
Planlamaya Geç Kalma

Kendini Anlamama


Değerlere Göre Karar Vermeme

Zayıf Yönleri Geliştirmeye Güdülenmeme


Kavram Karmaşası


Anketler İlgili Kavramlar İlgili Beceriler Çözdüğü Olası Problemler

Başarı

Mutluluk


Güçlü Yönler 

Geliştirilmesi GerekenYönler


Planlama

Özgüven


Farkındalık

Kendini Anlama

Kritik Düşünme


İlgi Alanları

İlgiler ile Eşleşen Kariyer ve Meslekler


Mesleklerin Gereklilikleri ile Uyum

Eylem Planı


Bilişsel Beceriler (Yetenekler)

Bilişsel Beceriler ile Uyumlu 


Kariyer alanları

Kariyer ve Meskeklerde Öne Çıkan Bilişsel 

Beceriler


Farkındalık

Gerçekçi Olma

Kendini Anlama


Muhakeme Yapma

Kritik Düşünme


Uzamsal (2D),

Şekil-Uzay (3D), 


Sözel 

Sayısal 


Soyut Muhakeme,

Hızlı ve Doğru Çalışma

Aritmetik Hesaplama 

İlgilerinin Farkında Olmama

Ayrışmamış ve gerçekçi olmayan ilgi alanları


Bireye Uygun Olmayan Kariyer Tercihleri


Bilişsel Becerilerin Farkında Olmama

Bilişsel Beceriler ile Uyumlu Meslek- Kariyer 

Tercihi Yapmama


CAPS Liselerde EnvanKişisel Gelişim Ekseninde Kariyer Müfredatı

TurQuest

Bilişsel Beceriler

Geleceğe Uyumluluk

Kariyer Planlamasına Hazırlık


Kariyer Kararı

Kariyer Planlama Süreci


İlgi/Endişe

Merak/Araştırma


Sorumluluk/Kontrol

Özgüven


Akıl Alma/Danışma


Zaman Kaybetme

Seçim Yapamama


Rehberliğe Kapalı Olma

Alternatifleri Belirleyememe

İlgisizlik

Ketlenme

Kararsızlık


Gerçekçi Olmama

Zorlanan(Kararsız, Endişeli/Kaçıngan)

Rasyonel


Sezgisel/Dürtüsel

Akıl Alan/Danışan


Kaderci


Kararlarının Sorumluluğunu Almak

Potansiyelini Fark Etmek


Beceri Geliştirmek

Problem Çözmek


Özgüvenini Pekiştirmek


Araştırma/ Analiz Yapmama

Kararlarda Sorumluluğu 


Tercih Etmeme

Dürtüsel Kararlar Verme


Akıl Almayı/Danışmayı Zayıflık Olarak 
Görme


İç Kontrol Odağı

Dış Kontrol Odağı


Özgüven

Farkındalık


Deneyim Eksikliği

Karara Kayıtsızlık


Başkalarını Suçlama

Başkalarına Bağımlılık


Hata Yapmaktan Korkma

Kendi Gücüne İnanmamak


Sorumluluğunu Diğer Kişilere Verme


Gelişimci Zihin Yapısı

Sınırlayıcı Zihin Yapısı


Hataya Karşı Tutum

Çaba ve Azim


Hata Yapmaktan Korkma

Sınırlayıcı İnançlar Geliştirme


Kaygıyı Tetikleyen İnançları Destekleme

Olumsuz İnançların Hayatındaki Etkisini Fark Etmeme


BaşlarkenBaşlarkenBaşlarken

Zihinsel Hazırlık

Karar Verme Stilleri

Kontrol Kimde

Zihin Yapıları

CAPS Modül Anketleri Özet Tablo


